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Praxis fiir Krankengymnastik Kostic 6ffnet am 5. Januar in Bietigheim

Fiir mehr Lebensqualitat
und Wohlergehen

(rke). Am 5. Januar 6ffnet in der
Buchstrae 4 in Bietigheim die
neue Praxis fir Krankengymnastik,
Physiotherapie und Wellness von
Milena Kostic. Fortan darf sich der
Patient in den schonen hellen
Rdumlichkeiten im mediterranen
Flair wohlfiihlen.

Fiir die Gesundheit steht eine
langjahrige Erfahrung. Die wohltu-
enden Anwendungen sind vielsei-
tig — von der Krankengymnastik
iiber Massage bis hin zur Elektro-
therapie. Ganz besondere Aufmerk-
samkeit legt Milena Kostic auf die
Spezialgebiete Neurologie (Vojta-
und Bobath-Therapie) fiir Jugendli-
che und Erwachsene. Eine spezielle
Ausbildung in CMD (Craniomandi-
buldre Dysfunktion) sorgt dafiir,
dass Patienten mit jeglicher Dys-
funktion im Kopf- und Kieferbe-
reich (Knirschen und Ohrgerdu-
sche) behandelt werden konnen.
Weitere angewandte Therapien
sind die manuelle Therapie nach
Cyriax und Briigger sowie die Lei-
tung von Fibromyalgie-Gruppen.
Die Leistungen in der Praxis erstre-
cken sich tiber verschiedene Mass-
agetechniken  (u.a.  Ayurveda),
Lymphdrainagen, Reflexzonenthe-
rapie und diverse Ganzkorperbe-

handlungen, Kilte- und Wirme-
therapie (Naturmoor sowie Heils-
luft) und Schlingentisch - Physio-
therapeutin Milena Kostic sorgt mit
ihrem Konnen und Fachwissen fir
mehr Wohlergehen und Lebens-
qualitdt. Vom Schwarzwald kam die
in Jugoslawien geborene Milena
Kostic 1988 an Enz und Metter. Das
Stadtische  Krankenhaus Bietig-
heim war die erste Station im
+Schwoabalindle* fiir die Physio-
therapeutin. Danach sammelte sie
Berufserfahrung in Praxen, darun-
ter sieben Jahre in einer Gemein-
schaftspraxis in Bietigheim. Eine
weitere berufliche Station brachte
ein lingerer Aufenthalt in Barcelo-
na mit sich. In der Klinik Markgro-
ningen betreute Milena Kostic
Querschnittsgeldhmte in der Reha-
bilitation. So ist es nur folgerichtig,
dass Milena Kostic ihre gewonne-
nen Kenntnisse und Fertigkeiten
eigenverantwortlich den Patienten
zuginglich macht. Ab sofort kon-
nen in der neuen Praxis fiir Kran-
kengymnastik, Physiotherapie und
Wellness in der Buchstralle 4 die
Termine vereinbart werden. Die
Praxis befindet sich im Erdgeschoss
des Gebidudes mit einem barriere-
freien Zugang. Foto: Susanne Haas




