Dieser Selbsttest kann dir Aufschluss daruber
geben, ob du dieses Personlichkeitsmerkmal
hast und wie ausgepragt es ist.

Ich bin ein gewissenhafter Mensch

Ich erschrecke leicht

lch kann mich nur schwer entscheiden

Ich fUhle mich leicht Uberwaltigt durch starke Sinneseindrucke

Ich neige zu Schmerzempfindlichkeit

Laute Gerausche storen mich

Ich bin gewissenhaft

Wenn viel um mich herum los ist, reagiere ich schnell gereizt

Auf Koffein reagiere ich heftiger als viele andere Menschen

Vieles in kurzer Zeit zu erledigen macht mich fahrig und
bringt mich aus der Fassung

An stressigen Tagen habe ich das Bedurfnis mich zuruckzuziehen,
ins Bett zu legen oder in einen abgedunkelten Raum

D Helles Licht, laute Gerausche, unangenehme Geruche oder
kratzige Stoffe beeintrachtigen mein Wohlbefinden

Ich habe ein reiches und vielschichtiges Innenleben

Stimmungen anderer Menschen beeinflussen mich

Ich bin sehr bemuht keine Fehler zu machen und nichts zu
vergessen

D Hunger beeintrachtigt meine Stimmung und Konzentration
und kann zu heftigen Reaktionen fuhren

Ich spure Dinge, Situationen, die andere nicht spuren

MILENA KOSTIZ

physiotherapie & medical wellness milena-kostic.de







